
 

सामान्य पीठ ददद   (Hindi translation)       

कई रोगियों को पीठ ददद, पैर ददद, पैरों का जकड़ जाना और कमजोरी सब एक साथ 

होता है। ये लक्षण आपके ललए परेशानी हो सकते हैं लेककन इन के ललए यह जरूरी 
नहीीं है कक आपातकालीन गिककत्सकीय सहायता की आवश्यकता हो। एक दलुदभ 

लेककन िींभीर पीठ की स्थथतत, कौडा इस्ववना लसींड्रोम (Cauda Equina 

Syndrome) हैं जो थथायी क्षतत या अक्षमता उत्पन्न कर सकती है और उसका 
एक आपातकालीन ववशषेज्ञ थपाइनल टीम द्वारा इलाज़ ककया जाना िाहहए।  
कौडा इस्ववना लसींड्रोम के कुछ िेतावनी सींकेतों के ललए काडद की दसूरी तरफ देखें। 
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कौडा इक्विना ससिंड्रोम के चेतािनी सिंकेत 

 आपके आींतररक जाींघों या जननाींिों में महेसुस न होना/ झुनझुनी होना 
 अपने पीछे के मािद या तनतींब के अींदर और आसपास सुन्न होना 
 अपने आप को पोंछने के ललए टॉयलेट पेपर का उपयोि करते समय त्विा में बदलाव 

महसूस होना 
 जब आप पेशाब करने की कोलशश करते हैं तब बढ़ती कहठनाई 
 जब आप पेशाब करना रोकते हैं या तनयींत्रण करते हैं तब बढ़ती कहठनाई 
 पेशाब करने के दौरान सींवेदना में कमी होना  
 पेशाब हो जाना या पैड का उपयोि करने की आवश्यकता 
 अपका मूत्राशय भरा हुआ है या खाली यह नहीीं जान पाना 
 मल तनकास या पेशाब तनकल जाने को रोकने में अक्षमता  
 मल तनकास करने पर महसूस न होना 
 थतींभनया थखलन को प्राप्त करने की क्षमता में पररवतदन 

 सींभोि के दौरान जननाींिों में सींवेदना न होना 

अिर आपको 
कोई भी लक्षण 

हदखाई दे, तो 
तुरींत मदद ले 
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